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Trykaflastende siddepuder til
egne stole

Hvad er lovgrundlaget for ydelsen?
Lov om social service § 112
Lov om sygepleje § 138

Hvad er formalet med hjeelpen?

e At forebygge tryksar eller modvirke
forveerring af eksisterende tryksar.

e At gare dig med kroniske steerke
smerter i baekkenregionen i stand til at
sidde i forhold til konkrete aktiviteter,
sasom spisning.

Hvad kan du fa?

¢ Trykaflastende pude i skum eller med
luft, eller en kombination af disse
materialer. Puden leveres med
inkontinens betraek.
Puden tilpasses dit behov

e Der ydes hjeelp til udskiftning og
reparation efter aftale med
hjeelpemiddel terapeut

Hvem kan fa bevilget en trykaflastende
pude?

e Du har tryksar, eller er i stor risiko
herfor.

o Du har steerke kroniske smerter i
baekkenregionen, og puden vurderes
at veere en vaesentlig lettelse i forhold
til at kunne deltage i ngdvendige
aktiviteter.

Seerlige hensyn?

Ved tryksar laves der en grundig vurdering af
din hverdag, og din almene tilstand.

Det er vigtigt at du skifter stilling mange
gange i lgbet af dagen og ikke sidder for
leenge. Det er vigtigt at du kommer op og
beveeger dig sa meget som muligt.

Det er ogsa vigtigt, at du ligger ned for at
aflaste omkring saret.

Ved udskiftning af puden, forventes det, at du
selv henter puden pa hjaelpemiddel depotet.

Hvad skal du selv sgrge for:

e Trykaflastende puder bevilges ikke
som kompensation for egne darlige
utidssvarende mgbler.

e Der bevilges ikke trykaflastende puder
til komfort.

e Sidde ring og skind.
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