
Dok. 2022-92572 

 

 

Trykaflastende madras 

 

Hvad er lovgrundlaget for ydelsen? 
 
Lov om social service § 112 
Lov om sygepleje § 138 

 

Hvad er formålet med hjælpen? 

At forebygge tryksår fra den liggende stilling 
eller forebygge forværring af allerede opstået 
tryksår. 

 

Hvad kan du få? 

Trykaflastende madrasser i 3 niveauer: 

1. Skum 
2. kombi skum og luft 
3. luft 

Odder kommunes standard madras er en tryk 
forebyggende madras. 

Alle madrasser leveres med betræk, der 
forhindrer at væsker kan trænge ind i 
madrassen. 

 

Hvem kan få bevilget en trykaflastende 
madras? 

 Du har tryksår eller er i risiko for at 
udvikle et sådant. 

 Ud fra sundhedsfaglig vurdering af 
risiko – eller stadie af tryksår, træffes 
valg af madras. 

 Trykaflastende madrasser bevilges 
ikke til smertelindring eller til komfort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Specielle forhold? 

Ved tryksår eller risiko herfor laves en grundig 
vurdering: 

 Er tryksåret opstået i liggende eller 
siddende stilling. 

 Kan du vende dig selv om natten. 

 Hvad sidder du i, når du er oppe. 

 Ligger du permanent i sengen. 

 Gennemgang af dine daglige 
aktiviteter og almen tilstand. 

 

Hvad skal du selv sørge for: 

 Topmadrasser i skum. 

 Almindelig drift, hvis madrassen har 
el- pumpe. 

 Vask af betræk. 
 

 

 


