Psykisk pleje

og omsorg

Psykisk pleje og omsorg.

| Odder Kommune tilbydes traening, hjeelp og
statte til psykisk pleje og omsorg efter
Servicelovens § 83a og § 83.

Hvad er formalet med hjeelpen?

e At treening samt psykisk pleje og
omsorg bidrager til at ggre dig helt
eller delvist selvhjulpen

e At du vedligeholder dine feerdigheder,
samt forebygger veesentlige falger af
dine fysiske, psykiske eller sociale
problemstillinger

e At du bevarer en aktiv og selvsteendig
hverdag

Hvad kan du fa hjeelp til og hvad kan du
ikke f& hjeelp til?

Far vi tager stilling til, om du kan fa psykisk
pleje og omsorg, vurderer vi, om det er muligt
at afhjeelpe din funktionsnedseettelse ved
rehabilitering, treening, rad og vejledning i
udfgrelse af opgaverne, brug af hjeelpemiddel
og/eller forbrugsgoder.

Denne vurdering udfgres af
rehabiliteringsteamet Aktiv Hverdag. Pa
baggrund af den vurdering tager visitator
stilling til, om du er berettiget til psykisk pleje
0g omsorg.

Hjeelp og statte til psykisk pleje og omsorg
tildeles herefter individuelt.

Psykisk pleje og omsorg kan indeholde
falgende aktiviteter:

e Samtale og aktiv lytning
Statte og lindring af angst og uro

e Vejledning og statte i forhold til
struktureringen af hverdagen

e Kontakt til pararende

e Formidling af kontakt til relevante
instanser

e Stotte til at etablere netvaerk
Samveer

e Stotte i forbindelse med sorg og krise
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Du kan ikke fa hjeelp til ydelser, der kan
bevilges efter § 86 i serviceloven som
socialpaedagogisk statte og optraening.

Hvem kan f& hjeelp til psykisk pleje og
omsorg?

Du kan fa treening samt psykisk pleje og
omsorg, hvis du pa grund af fysiske, psykiske
eller sociale arsager har behov for dette,
f.eks. hvis du er dement, har problemer med
misbrug, er sorgramt eller daende, eller pa
anden made i en periode har fa psykiske
ressourcer.

Den individuelle vurdering vil altid tage
udgangspunkt i din families samlede
situation. Er der f.eks. voksne bgrn og / eller
rask esegtefaelle, der kan varetage opgaven?

Du vil blive tilbudt hjeelpemidler og ny
teknologi, hvis det er muligt og giver mening
ud fra hensynet til dig, personalets
arbejdsmiljg samt gkonomi.
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