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‘ ‘ Jeg er igen blevet herre over min egen tid. Jeg er forbayset over, hoor

hurtigt jeg igen kunne klare mig selo. Det er dejligt, at rehab-teamet hjalp -

mig med at finde mal, som i alle har hafi fokus pa. De hjalp mig med at ( l v
bruge tingene, sa jeg hurtigt fik troen pa mug sele. Efier fa uger kunne jeg

selv ga i bad, tage toj pa, og sely mine stottestromper kunne jeg ogsa klare

—det var helt fantastisk. Jeg foler, jeg har faet mit liv tilbage” H V E R D A G

Jelva Jytte Pedersen, Odder kommune

Det er aldrig for sent

Hvordan kommer jeg i gang med treningen?
Hvis du mener, du ha% bghog/ for hjemme;\gjaelp Vil du vide mere at begyn d S at tr& ne
eller sygepleje, skal du kontakte Odder Kom- Har du brug for flere \ 7
munes Visitationsteam. oplysninger om "AKTIV
HVERDAG", er du velkom-
Hvis du er berettiget til hjemmehjzelp eller men til at kontakte Visita-
sygepleje, vil Visitationen vurdere, om du kan tionen i Odder Kommune
blive henvist til "AKTIV HVERDAG". pa tlf. 8780 3700 kL. 8-9

eller 13-14 alle hverdage.
Herefter vil du fa besgg af en eller flere med-

arbejdere fra Rehabiliteringsteamet, som sam-
men med dig laegger en plan for treningen.




Denne pjece handler om “AKTIV HVERDAG" - Odder kommunes traningsforlob til dig, der sager hjemmehjalp eller sygepleje

Hvad er "AKTIV HVERDAG"?

Formdlet med "AKTIV HVERDAG" er, at du
helt eller delvist bliver i stand til selv at klare
de opgaver, som du sgger hjemmehjelp el-
ler sygepleje til.

Treeningen gar ud pa at stotte og vejlede dig,
sa du igen kan komme til at klare flere dag-
lige garemal og aktiviteter. Det kan for ek-
sempel veere renggring, bad, gjendrypning,
indkeb, tgjvask og hjeelp til at tage stotte-
strgmper af og pa.

Hvornar indgar du i “AKTIV HVERDAG"?
Madske er du blevet udskrevet fra hospitalet,
madske er der sket nogle andre a&ndringer i
din tilveerelse, som gar, at der kan veaere brug
for at se pa din situation med nye gjne.

Hvis du har brug for hjelp til at klare helt
almindelige daglige opgaver i hjemmet, be-
gynder du med et treningsforleb. Traenin-
gen vil give dig mulighed for at genvinde din
evne til forsat at klare dig selv.

Formdlet er, at du undgadr at veere afhaen-
gig af andre, og at du kan planleegge din tid
uden at skulle vente pa at fa besgg af hjem-
mehjaelperen eller sygeplejersken.

Hvordan foregar treeningen?

Traeningen foregadr i dit eget hjem. Du vil fa
besgg af en hjemmetraner fra Odder Kom-
mune, som vil hjelpe dig med traeningen.
Sammen med hjemmetraeneren vil du saette
nogle mal for, hvad du skal opnd med tree-
ningen.

Mdske har du svaert ved at gd i bad selv? Sa
kan du sammen med hjemmetraenerne gve
dig og finde en made at gd i bad pa, som gor
dig sikker og tryg.

Mdske har du svaert ved at overskue rengg-
ring og tejvask? Sa kan du fa vejledning og
afprevning i at planlaegge rengaringen, sa du
deler den op i sm3 etaper, og ger lidt hver
dag.

Mdske har du mistet muskelmasse i benene?
S3 kan du fa hjeelp til at trene, sd du igen
kan fa mulighed for selv at kunne ga ud og
temme postkassen eller ga til bageren.

Treeningen foregdr som
udgangspunkt i
dagtimerne.

‘ ‘ Jeg har faet hycelp fra hjemmeplejen
(4 ar til at tage stottestromper pa og
af. Lfter at have hafi besog af ergo-
terapeut fra Aktiv hverdag har jeg
Jaet udleveret et hjcelpemiddel der
gor, at jeg er selvhjulpen i at tage
dem af om aftenen. I starten savnede
Jeg hjemmehjcelperne frygteligt, men
nu har jeg vcennet mig til at de ikke

kommer: Jeg er glad for at kunne klare
mig selv og veere uafheengig af andres

hyeelp sa jeg kan ga i byen og komme
hjem nar det passer mig” LisaJensen

‘ ‘ Jeg har tidligere faet hycelp fra hjemmeplejen nar jeg skulle
i bad og kunne kun tage bad de dage de kom og hjalp mig.
Lfier jeg har haft besog af ergoterapeut og hjemmehjcelpere
Jra Aktiv hoerdag kan jeg sely tage badet. Det er dejligt at jeg

nu kan ga i bad nar det passer mig
oger blevet uaﬂzmng&ga ”Anna Rasmussen

Rehabiliteringsteamet

Hvem kommer og trener?

Odder Kommune har et lille gruppe af med-
arbejdere, som kaldes Rehabiliteringsteam-
et. Det er sygeplejersker, fysioterapeuter,
ergoterapeuter og sosu-personale, og feelles
for dem alle er, at de er specielt uddannede
til at kunne foresta traeningen.

Hvor l&nge kan jeg fa treening?

Treeningsperioden er tidsbegraenset. Efter
en periode vurderer medarbejderne, hvor
meget treeningen har hjulpet. Hvis du selv
kan lase opgaverne igen, slutter traeningen.

Hvis du stadig har behov for hjaelp, bliver du
i stedet visiteret til hjemmehjeelp eller syge-
pleje ud fra, hvor meget du selv kan klare.

Vi gleeder os til at hjeelpe dig til
igen at fa et aktivt hverdagsliv.



