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Det frivillige Demensteam i Odder  

har som en passion at bidrage  

til støtte og fællesskab for  

demensramte og deres familier. 



 

 

Målet med Det frivillige 

Demensteam 
er at bidrage til støtte og fællesskab til  

personer med demens og deres familier,  

og der kan gives støtte som med disse  

eksempler: 

 

Besøg i hjemmet med fokus på oplæsning. 

Løsning af helt elementære IT-problemer. 

Spise et måltid mad sammen, gå ture m.m. 

 

Besøg, hvor målet blot er samvær/nærvær, 

mens en ægtefælle er væk fra hjemmet. 

 

Ledsage ved: 

 Udflugter,  

lægebesøg, kørsel (chauffør). 

Lytte til spørgsmål, der trænger sig på. 

 

Den støtte, der gives demensramte, 

vil også aflaste og give pårørende mulighed  

for at gøre ting uden for hjemmet. 

 



 
 

Det frivillige 

Demensteam i Odder 
 

har tavshedspligt, modtager ikke gaver og arbejder 

ikke med opgaver, der udføres af professionelle. 

 

De mange frivillige har med professionel  

oplæring fra Odder Kommunes demensteam  

gennemført et kursusforløb, og de arbejder helt 

gratis og matcher de personer, som de tilknyttes. 

 

De kommer i hjemmet på hjemmets betingelser og har den 

fornødne tid til at være nærværende, til at lytte og til at 

samtale. De aflaster de pårørende med omsorg og nærhed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Det frivillige 

Demensteam i Odder 

bakkes op af Ældresagen,  

og Alzheimerforeningen Østjylland. 

Er du måske en kommende frivillig så kontakt  

os for at høre mere om vores frivillige arbejde. 

Har du demens eller symptomer på demens eller er 

 pårørende og mener, at teamet kan gøre en forskel, så kontakt. 
 

Koordinator i styregruppen: 
 

Jytte Thygesen 

thygesen.jytte@gmail.com 

Tlf.:2370  8415 

Økonomisk støtte til Demensaktiviteter kan ske via  

Jyske Bankkonto:  reg. 7250    ktnr.  1671597 
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